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INTRODUCAO

O coronavirus (COVID-19) originado em animais
selvagens, causaram trés doencas infecciosas graves nos
ultimos 20 anos (Pan et al., 2020), a doenca causada por esse
virus foi denominada de * Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SARS) " (Sahrab et al., 2020; Pan et al.,, 2020). Em 2019, um
novo tipo de coronavirus, alfamente homodlogo ao coronavirus
de origem animal, atingiu a China (Hua and Sha, 2020; Peng et
al., 2020).

No final de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) declarou o surto de COVID-19 chinesa, a ser
uma preocupacdo de saude publica de emergéncia
infernacional, principalmente para os paises com sistemas de
saude vulnerdveis (Ayyoubzadeh et al.2020). Devido sua
rapida disseminacdo no mundo todo, em meados de marco
desse mesmo ano, foi declarada pandemia pela OMS
(Ayyoubzadeh et al.2020; Hua and Sha 2020; Lie et al., 2020).

Nesse contexto, a odontologia vem enfrentando um
novo desafio, pois, os profissionais da odontologia lidam
diariamente com a emissdo de aerossdis e o contato direto
com a saliva, a qual € uma das principais fontes de infeccdo,
tanto para o profissional, quanto aos individuos que

compartilham do mesmo ambiente (Rosing et al., 2020).



Por isso, etapas de logistica desses ambientes sdo
necessarias para fornecer atendimento odontoldgico durante
o surfo de COVID-19 de maneira segura, evitando a
contaminacdo cruzada e protegendo o0s profissionaqis
envolvidos na prestacdo do atendimento (Abramovitz et al.,
2020).

Com a retomada das atividades e atendimentos
clinicos de pacientes na Clinica de Pos-Graduacdo do curso
de Ortodontia, esse manual tem como objetfivo apoiar e
orientar, com o intuito de reduzir o risco de contaminacdo
entre os profissionais, alunos, pacientes e de toda a equipe
auxiliar. Atentem-se aos procedimentos de paramentacdo e
desparamentacdo, aos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) necessdrios, bem como as orientacoes para desinfeccdo

de superficies e esterilizacdo dos instrumentais.



AMBIENTE CLINICO

Preparo prévio do espaco clinico

— Box corretamente limpo e desinfetado;

—  Alcool 70% em frasco borrifador pulverizador especifico
para descontaminacdo dos materiqis

— Acido peracético 0,5% em frasco borrifador pulverizador
especifico para descontaminacdo das superficies;

—  Filme de PVC em todas as superficies: hastes do refletor,
mesa e superficies auxiliares;

— Restringir os materiais sob as bancadas;

— Todo processo clinico, incluindo a colocacdo das
barreiras serd(serd) fiscalizada pelo professor responsdvel.




AMBIENTE CLINICO

Preparo do espaco clinico apés o atendimento

- Box deverd ser limpo e desinfetado, seguindo o protocolo
de preparo do espaco clinico;

- Comecgar pela area menos contaminada para a mais
contaminada, de cima para baixo e de dentro para fora.

Distribuicdo do espaco fisico

— DistGncia minima de 2 metfros entre os box de
atendimentos;

— Atendimento deverd ser realizado com um box vazio
entre os espacos de atendimentos (observe o esquema
no mapa da clinica);

— Box marcados por verde receberd atendimentos
simult@neos, enquanto os box marcados por vermelho,
NAo deverdo ser ocupados nesse momento;

— Ao fim desse periodo de atendimento, os box marcados
em vermelho deverdo ser ocupados, enguanto o0s
marcados por verde devem aguardar a desinfeccdo
pela equipe de manutencado;

— Os box Al e Bl serdo reservados para o processo de
desparamentacdo ao final de cada atendimento e ao
final do dia.
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AMBIENTE CLINICO

Estratégia para controle de Aerossois

Succdo/aspiracdo deverd ser ulilizada apenas em
situacdes estritamente necessdrias, para reduzir a
dispersdo de goticulas e aerossois;

Sempre que possivel, serd recomendado o uso de
dispositivos manuais;

Evitar o uso de seringa friplice, principalmente quando
combinado ar/dgua. Para secagem da cavidade bucal
serdo utilizadas, sempre que possivel, alta succdo e/ou
compressas de gaze.



AMBIENTE CLINICO

Area de paramentag¢do e desparamentacao

- Destinado um espaco isolado e limpo para a
paramentacdo dos alunos e professores (a drea de
paramentacdo estard localizada antes da entrada
dos alunos e professores na clinica, no local indicado);

- Paramentacdo e a desparamentacdo devem ocorrer
em ambientes distinfos, amplos, com todas as
condicdes ideais de armazenamento e descarte dos
EPIs, sem exposicGo aos aerossdis gerados durante o
atendimento;

- Ordem de paramentacdo: madscara, oOculos de
protecdo, gorro, protetor facial (Face Shield), avental
e luvas.

éculos de protﬁo,

Sequéncia de paramentac3o: respirador, mascara,
gorro/touca, protetor facial




AMBIENTE CLINICO

Area de paramentacdo e desparamentacéo

- Area de desparamentacdo: dlcool gel a 70% para facilitar
a higienizacdo das mados e local especifico para o
descarte de lixo infectante (avental cirdrgico, luvas,
gorro/touca, mascaras);

- Ordem de desparamentacdo: luvas, avental descartavel,
protetor facial, gorro, 6culos de protecdo e mdascaras;

.- Refirar a luva de uma das maos com o auxilio da outra,
tocando somente as superficies externas. Com a mao
desenluvada refire a luva da outra mao, agora tocando
somente sua face interna.

- As luvas devem ser descartadas imediatamente em
lixeira de material bioldgico;

- Readlizarlavagem de maos.




- Remocdo do avental: remover as amarrias do pescoco,
seguida pelas da cintura, retirando os bracos da face interna
do avental, virando-o pelo avesso e enrolando-o ate o final
para o descarte imediato na lixeira de material biologico.

- Remocgo do protetor facial: na remocgo do protetor facial
utiliza-se as hastes laterais. Nunca se deve tocar na parte
frontal do protetor facial, superficie mais contaminada.




- Remocgo do gorro: o gorro devera ser removido pela parte
posterior e descartado no lixo de material biologico.

- Remocdo do déculos: Os oculos de protecao tambem
devem ser retirados e colocados em superficie adequada
para posterior descontaminacgo.

- Lavagem das maos.

- Remocdo da mdscara descartdavel.

10




- Remocgo da mascara N95 ou PFF2: a desparamentacgo
mascara devera ser realizada primeiro pelo elastico
inferior, seguido pelo superior, segurando ambos com a
mao, sem tocar na face frontal da mdscara, e
acondicionada de forma livre de contaminacdo.

Sequéncia de desparamentag¢ao: protetor facial, gorro,
oculos, mascara descartavel, respirador.
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AMBIENTE LABORATORIAL

Nos laboratérios pre-clinicos e de habilidades gerais ndo esta
prevista a emissdo tdo intensa de aerossois, nem projecdo de
infectantes e fluidos corpdreos como no ambiente clinico.
Portanto, pode-se considerar com que este cendrio de
aprendizagem Imponha rsco intermedidrio, em
comparacdo com a sala de aula e com a clinica escola.

Recomenda-se:

- Intercalar bancadas de trabalho para respeitar distancia
minima de 2m entre os ocupantes.

- Uso obrigatério de avental descartavel impermedvel de
manga longa gramatura 40gr/m, oculos de protecdo
com fechamento lateral, gorro, mdscara cirdrgica e
protetor facial (Face Shield).

- Uso de mdscara N95 ou similar quando a natfureza do
trabalho laboratorial impligue em maior risco de infeccdo.

- Demonstracdes por meio de sistemas de video e
projecdo, evitando aglomeracoes.

- Circulacdo de alunos que ndo estdo em ambiente clinico
porém em aftividades nos laboratdrios de pré-clinica ndo
deverdo circular PARAMENTADOS pelas dreas comuns do
bloco da Odontologia (Ex: cantina e banheiros). Poderdo
acessar apenas o laboratdrio de apoio.
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Paramenta¢do - Equipamentos de Protegao Individual

O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) é
extremmamente necessdrio para a equipe que frabalha na
pratica odontoldgica devido o alto risco de infeccdes
cruzadas  relacionados ao  ambiente  clinico e
principalmente pela disseminacdo de aerossdis. Adotar
medidas de seguranca inclui o uso de EPIs como aventais,
mascaras, oculos de protecdo, gorros, luvas, bem como
respeitar uma correta sequencia de paramentacado.

Recomenda-se que professores e alunos nas clinicas da
Fundacdo Herminio Ometto estejam devidamente vestidos
e paramentados para o exercicio profissional. Deve-se usar
vestimentas brancas completas e sapato branco fechado
de uso profissional. Remover joias, pulseiras, reldgios, anéis e
demais acessorios que possam ser contaminados durante a
pratica clinica.

Os professores e alunos devem ter consigo uma caixa de
plastico, com tampa devidamente vedada e identificada
com nome completo, para armazenar seus EPIs. Serd
colocada em local especifico fora do ambiente clinico para
que seja readlizada a paramentacdo em cada troca de
paciente.

NOME DO
ALUNO

S
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Paramentag¢ado - Equipamentos de Prote¢cao Individual

- Equipamentos de Protecdo Individual para alunos:

gorros descartaveis, Oculos de protecdo individual com
protecdo lateral, mdscara cirirgica descartdvel, protetor
facial (Face Shields), luvas descartaveis, avental descartavel
e sobreluvas para pegar os materiais de consumo;

- Equipamentos de Protecdo Individual para professores:
gorros descartaveis, oOculos de protecdo individual com
protecdo lateral, mdscara cirdrgica descartavel, protetor
facial (Face Shields), luvas descartdveis e avental
descartavel. Se houver contato direto com o paciente, o
professor deverd trocar o EPI;

Todos os equipamentos de protecdo descartdveis deverdo
ser trocados apds o atendimento de cada paciente.
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Paramentag¢ado - Equipamentos de Prote¢cao Individual

PROTETOR FACIAL - Deve ser de acrilico, protegendo toda a
face do profissional e com distncia do rosto para
acomodar 6culos de protecdo.

OCULOS DE PROTECAO - Deve ser com protecdo lateral
objefivando a protecdo da mucosa ocular e face, contra
secrecdoes contaminantes. Deve ser lavado com sabdo e
desinfetado com clorexidina 4% a cada paciente.

AVENTAL - Deve ser descartavel, branco, longo, de manga
longa aqjustada ao punho e gola de padre ou do tipo
cirirgico em TNT de gramatura minima 40g/m2. Os aventais
devem ser frocados a cada paciente.

GORRO - Também €& uma barreira mecdénica de protecdo a
cabeca das secrecdes, evitando ainda a queda de cabelos
nos procedimentos.
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Paramentag¢ado - Equipamentos de Prote¢cao Individual

MASCARAS — O uso da mdscara visa proteger o paciente e
também o profissional de inalagcdes e ou ingestdoes de
particulas, protegendo as regides da boca e nariz, devendo
ser descartadas imediatamente apds o uso ou ao ficarem
Umidas. Devem ser de filtfro duplo e de famanho suficiente
para cobrir completamente boca e nariz, permitindo, no
entanto, uma respiracdo normal, ndo irritando a pele.

LUVAS - Constitui barreira fisica eficaz a infeccdo cruzada e
contfaminacdo do profissional da drea de saude
protfegendo-o dos agentes cortantes, perfurantes, quimicos,
choques eléfricos e diminuindo possivel carga biologica
contaminada ao ser atravessada.
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Paramentag¢ao - Equipamentos de Protegcao Individual

PASSO A PASSO

1 — Realizar a lavagem das mdos com agua e sabonete.

@ Duragao de todo o procedimento: 40 a 60 seg

o 1 2

Mohe a5 mos Foliue na mima da mio quantitiade Ensaboe as paimas das mios,
com g suficierte de sabonete lquiio paa cobr Fccionando-as entre 9
Todas & supertices das mios
3 \ % 4 x 5
QU Lo % @
Esfregue a palma da mio direla contra Entrebice o8 dedos @ friccione o8 Estregue 0 dorso dos dedos de uma mdo
0 dorso da milo esquerda entredacando 500008 Inlercioiais. com a pakma da mio opos b, segurndo

08 decis 0 oeversa 03 (bdos, com movment de vakevem ¢

Estegue o polagar esquerdo, com 0 Friodkone as papas diials @ uhas da mio
oo cha palkma da mido dreda, diveits contra a palma g milo esquerd,
utilzando-se de movimento clcuky e fmnd modmento drody @ vioeves)

Seque as mdos com No caso de bmekas com contalo Agora, suas mios
papel toslha descartivel, manual para fechament, senpre &80 seguras.
uize papel ionkha

Fonte: hitp://www.blog.saude.gov.br/
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Paramentag¢ao - Equipamentos de Protegcao Individual

PASSO A PASSO

2 — Paramentar-se com o avental, mascara, oculos de
protecao, gorro e protetor facial fora do ambiente clinico,
nesta sequéncia.

18



PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Paramentag¢ado - Equipamentos de Prote¢cao Individual

PASSO A PASSO

3 — Realizar a higiene das m&os com uma preparagcao
alcoolica (alcool em gel) na entrada do ambiente clinico.

@) Duragéo de todo o procedimento: 20 a 30 seg

<

(1a > (2

1t

)

Aplique uma quantidade suficiente de preparagao akodlica em uma Friccione as palmas
méao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
N

N

sl T
)

3

Friccione a palma direita contra 0 Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com os méo com a palma da mao oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento

de vai-e-vem e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem

com o auxilio da palma damao da mao direita contra a palma da mao Secas, suas maos

direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
mavimento circular e vice-versa. circular e vice-versa,

Fonte: hitp://www.blog.saude.gov.br/
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Materiais utilizados no atendimento ortodontico

- Ao remover o arco ortodontico da boca do
paciente higienizar com dlcool 70% em um
algoddo;

- Remover os amarrilhos metdlicos e/ou elasticos
individuais em algoddo ou gaze e descartar em
lixo individual para cada paciente.
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Materiais utilizados no atendimento

Descarte apropriado dos perfuro cortantes;

Pré-lavagem dos instrumentais e imersGdo em
detergente alcalino ou enzimdatico;

Instrumentais deverdo ser lavados e enxaguados com
atencdo para a total remocdo dos residuos orgdnicos;

Secagem com papel toalha;
ApdOs esse processo 0s materiais devem ser

acondicionados em caixas e envelopes proprios para
esterilizacdo.
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Central de Esterelizacao

O curso em Odontologia da FHO- Fundacdo Herminio Ometto
possui uma Central de Esterilizacdo (CE) em acordo com as
exigéncias emanadas pelos orgdos competentes governamentais,
como o Ministério da Saude e a Vigildncia Sanitdria, promovendo
a esterilizacdo através do método fisico ‘calor’, utilizando o vapor
saturado sob pressdo, denominado autoclave, visando a
esterilizacdo dos artigos criticos e semicriticos esterilizaveis.

A cenfral de esterilizacdo estd localizada em drea fisica térreq,
salubre e de fdcil acesso as clinicas.

O setor de esterilizacdo do curso de Odontologia da FHO-
Fundacdo Herminio Ometto estd capacitado para atender alunos
e docentes que necessitem de esterilizacdo dos diversos artigos de
uso nas clinicas de graduacdo e pos-graduacdo, funcionando de
segunda a4 sexta feira, conforme hordrio publicado
semestralmente nos murais do curso.

Todas as outras recomendacdes e orientacdes presentes no

manual de biosseguranca instituido e em vigor deverdo ser
mantidas.
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ATENDIMENTO

Atendimento Ortodontico

Antes de iniciar o atendimento separe o nUmero exato de
amarrilhos metdlicos ou ligaduras eldsticas para o paciente que
serd atendido.

Sempre que possivel dar preferéncia para ligaduras modulares e
evitar as ligaduras do tipo bengala.

Na realizacdo de moldagens, promover a desinfeccdo das
mesmas, assim como de todos os aparelhos vindos de
laboratorios.

ApOs remover os arcos da boca do paciente, passar um
algoddo com dlcool 70% para remoc¢do da placa bacteriana e
saliva, e em seguida borrifar dalcool 70% sobre os arcos,
deixando agir durante 1 minuto.

Recolher os amarrihos eldsticos ou metdlicos apds o
atendimento em algoddo ou gaze e dispensar em lixo individual
para cada paciente.

Sempre que possivel, dar preferéncia por realizar dobras nos fios
ao invés de recolar os braquetes.

Ndo medir diretamente na boca o tamanho de eldsticos, fios,
molas, protetores de fios, entre outros, j&@ que estes materiais ndo
podem ser esterilizados. Caso seja inevitavel, realizar
imediatamente apds o uso desinfeccdo com dlcool 70%.
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PACIENTES

A FHO- Fundacdo Herminio Ometto e o Programa de Pos-Graduacdo
em Odontologia- drea de concenfracdo em Ortodontfia adotou
novas medidas de biosseguranca, e, fixou em locais visiveis Qos
pacientes, orientacdes para o seu comportamento dentro da clinica
da instituicdo.

Triagem de Pacientes

- Orienta-se que o atendimento presencial seja sempre precedido,
se possivel, pelo contato por via remota (telefone, e-mail,
WhatsApp ou outro aplicativo de comunicacgo) com o usudrio ou
seu responsavel.

- Perguntar ao usuario se ele (a) ou acompanhantes apresentam
sinfomas de infeccao respiratoria (por exemplo, tosse, coriza,
espirros, dificuldade para respirar). Esses usuarios devem ser
orientados a adiar a consulta para depois da melhora dos
sinfomas. Se as respostas forem negativas para os sintomas da
COVID-19, o agendamento da consulta pode ser realizado.

- Orientar que todos os usuarios € acompanhantes venham para
atendimento usando mascara de tecido (exceto criancas
menores de 02 anos devido ao elevado risco de asfixia e rapido
umedecimento) e que permanecam com esta durante o tempo
em que estiverem nas dependencias do predio e no seu trajeto de
ida e de volta. Orienta-se, tambem, que o usuario e
acompanhante levem outra mascara (limpa) para ser utilizada
apos o atendimento, ao sairem da clinica.

- Informar o usuario que evite se adiantar ou atrasar em relacdo ao
horario agendado.

- Solicitar que, se possivel, realize higiene bucal previa antes de se
deslocar para a consulta agendada, minimizando escovacoes no
ambiente da clinica-escola.

- Orientar ao usuario e ao acompanhante que levem o minimo de
bagagem consigo na data da consulta, de preferencia apenas
exames e documentos.
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PACIENTES

Triagem Presencial

Orienta-se que o usudrio que esta apto para o agendamento (sem
sinfomas da COVID-19) seja submetido a triagem na data da
consulta. Para a friagem, devera ser respondida uma ficha
direcionada ao usudrio ou responsdvel no caso de idosos, criancas e
adolescentes e pessoas com necessidades especiais.

Esta ficha de friagem ou anamnese previa deve questionar alguns
aspectos clinicos relevantes sobre a COVID-19.

Nos iiltimos 14 dias, vocé ou alguém de seu convivio:

1) Esteve em contato com alguém com diagndstico de COVID-19? () Sim () Nao
2) Esteve em contato com alguém que teve febre ou problemas respiratdrios? () Sim () Nao
3) Teve febre? () Sim () Ndo
4) Teve tosse seca? () Sim () Néo
5) Teve dificuldades de respirar? () Sim () Ndo
6) Sentiu alguma alteraco no gosto (paladar) ou no cheiro (olfato)? () Sim () Nao
7) Apresentou dor de cabega intensa? () Sim () Nao

8) Apresentou algum desarranjo intestinal? () Sim () Nao

9) Esteve em um hospital como paciente ou acompanhante? () Sim () Ndo

Se o usudrio respondeu sim para alguma das perguntas, a consulta deve ser adiada em caso de procedimentos eletivos
(por periodo minimo de 14 dias ou até confirmacao, por testagem especifica, da auséncia de COVID-19), sendo garantida
a consulta e procedimento nos casos de urgéncias e emergéncia, de acordo com definicdes pactuadas com as Secretarias
Municipais de Sade de cada localidade.
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PACIENTES

Além do preenchimento da anamnese prévia, os usudrios e seus
acompanhantes passardo por afericdo de temperatura corpdrea
ao entrar na instituicdo (portaria) e previamente a entrada na
clinica de Ortodontia.

Considera-se que o0s profissionais responsaveis pela friagem
presencial sempre estejam usando equipamentos de protecdo
individual adequados (gorro / touca descartavel impermedvel TNT
40g/m2, mdscara cirurgica tripla descartavel (tipo IIR), éculos de
protecdo com abas laterais fechadas ou preferencialmente
protetor facial (Face Shield), avental descartdvel de gola alta,
luvas, sapatos fechados).

Para este momento orienta-se:

Que exista marcacdo no piso do distanciomento para as filas (caso
ocorra) de, no minimo, 2 metros de um usudrio para outro.

Que a afericdo de temperatura seja feita com termdmetro que
possibilite a afericdo a disténcia (sem contato fisico), em local fora
das instalacoes (antes da entrada para a recepcdo) e, idealmente,
sob protecdo de barreira confra goficulas e aerossdis (tosse,
espirro).

Febricula: 2 37,30C - Febre: 2 37,80C - Febre alta: 2 390C

Que o wusudrio e seu acompanhante sejam claramente
encaminhados para a sala de espera do ambulatério ou clinica
correspondente ao seu agendamento.

Que o profissional responsdavel por este momento ndo toque em
documentos pessoais do usudrio. Toda informacdo deve ser ditada
pelo usudrio ou seu acompanhante.

Que para assinatura de qualguer documento (termo de
consentimento ou recibo, por exemplo), o usudrio use
preferencialmente sua propria caneta, ou alternativamente, uma
sobreluva descartdvel na caneta.
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PACIENTES

Orientacoes aos Usudrios e Acompanhantes

PARA O AGENDAMENTO DOS RETORNOS E CONTINUIDADE DOS
ATENDIMENTOS, RECOMENDA-SE:

- Que as consultas subsequentes devem ser antecedidas de
contfato prévio com os usudrios e/ou acompanhantes (telefone ou
aplicativos) para confirmar o retorno e a condicdo de saude,
repetindo  a orientacdo dos procedimentos prévios Qo
agendamento.

- Que a cada nova consulta sejam repetidos 0s procedimentos de
triagem presencial, afericdo de temperatura e anamnese, assim
como reforcadas as orientacdes quanto ao uso de madscarag,
efiqueta social sem contatos fisicos, lavagem das maos, ndo tocar
olhos e boca, etigueta da tosse e espiro e a adequada
higienizacdo das mdscaras de tecido.

- Quando o usudrio precisar de acompanhante, respeitando o
estatuto da crianca e adolescente, das pessoas idosas e das
pessoas com deficiéncia, este deve permanecer sentado a no
minimo 2 meftros de distGncia da cadeira odontologica (usando
mascara cirdrgica tripla descartavel tipo lIR, éculos de protecdo e
propes). Preferencialmente, sempre que possivel, aguardar fora do
ambulatorio.

- Recomenda-se que os profissionais  selecionados  para
atendimento a usudrios suspeitos ou doentes de COVID-19, nos
casos de urgéncia odontologica ndo estejam nas condicoes
descritas e definidas como individuos com presenca de
comorbidades (diabetes, hipertensdo, asma e doencas
cardiovasculares, entre outras).

- Organizar o fluxo de manutencdo e outros servicos de terceiros
para evitar aglomeracdo nos ambientes proximos  Aos
ambulatorios.
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